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PARCOURS BIEN-ETRE i ,
DEDIE A LA CONTEMPLATION ET A LA MEDITATION

AUTOUR DE 3 PONTONS

RESPIRATION ET RELAXATION : allongez-vous
sur la méridienne en bois et laissez-vous bercer

par la quiétude environnante.
ECOUTE DE LA NATURE : isolez-vous dans le
eylindre en bois qui permet d’amplifier les sons
de la nature.

MEDITATION : posez-vous sur 'un des cing
siég@s de bois tournés vers la Seine, et laissez
ment «eau» guider votre esprit dans une

Lél
contemplation profonde et apaisante.

SOUS LE PLATANE : entrez en communion avec
estueux platane et empruntez le ponton
S pour regarder ses rameaux flottants
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LE DEFI D’'UNE VOIE VERTE PARTAGEE

Laménagement du chemin de halage s’inscrit
dans le cadre du Plan Vélo 2019-2026
de la Communauté d’agglomération Saint
Germain Boucles de Seine, avec notamment
le déploiement d'une voie verte sur 2 km
permettant de relier Bezons a Carriéres-sur-
Seine a pied et a vélo.

Se réapproprier les berges de la Seine est un
défi, il faut intervenir avec précaution pour
préserver les milieux naturels et la faune locale.

Pour en savoir plus : www.casgbs.fr

5 actions fortes
guident le projet :

=> Faciliter les déplacements a vélo et a
pied
=> Sécuriser le parcours :

- systeme d’éclairage intelligent
avec détection de présence et
augmentation progressive de
lintensité

- caméras de vidéosurveillance

=> Protéger les espaces végétalisés et les
zones humides

= Préserver les habitats de la faune

=> Réaliser des revétements de sols

perméables, aux teintes naturelles qui se

fondent dans le paysage.
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2 KMS AMENAGES

930 M2 D’ESPECES INVASIVES

NETTOYES

52 ARBRES PLANTES

6 000 M2 DE MASSIFS AMENAGES
1 76 M2 DE NOUES CREEES

PERMETTANT LINFILTRATION DE LEAU
DANS LES SOLS

1 35 ESSENCES D’ARBRES DONT 2
SPECIMENS REMARQUABLES

28 ESSENCES DE BUISSONS ET
ARBUSTES

72 ESPECES FAUNISTIQUES
SPECIFIQUES A LA REGION

4 PONTONS

1 28 MATS D’ECLAIRAGE

INTELLIGENT

7 CAMERAS DE VIDEOSURVEILLANCE
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