
Programme tous éco-liés - Fiche animation

Pour plus d’informations : prevention@casgbs.fr 
www.casgbs.fr > Vivre ici > Réduire mes déchets > Faire de la pédagogie

Jeter moins, une 
bonne idée ! 

> �La séance est faite en classe. Une présentation d’une 
dizaine de diapositives est projetée aux élèves et 
complétée par des jeux.

> �Pourquoi est-il nécessaire de réduire nos déchets ? 
Comment s’y prendre ? Les élèves sont questionnés 
et incités à participer à la discussion 

Cette séance invite les élèves à se questionner sur nos 
modes de vie, sur les moyens de prolonger la durée de 
vie des objets ainsi que sur la réduction du gaspillage 
alimentaire, dans le but de limiter la quantité de 
déchets.

Présentation de la séance
L’animateur sensibilise les enfants sur la quantité de 
déchets produits sur le territoire de la CASGBS et 
propose des solutions simples à adopter au quotidien.

> �La règle des 5R :

•	 Refuser, Réduire, Réutiliser, Recycler, Rendre à la 
terre : qu’est-ce que c’est ?

> �Les bons réflexes à adopter pour passer à l’action à 
l’école et à la maison !

Pause ludique 
•	 Quizz général sur les déchets
•	 Jeux des poubelles

> Repères
Niveau	 Durée
CM1 - CM2		  2h

Thèmes abordés
Prévention / Réduction 
des déchets/ Gaspillage 
alimentaire / Achats 
responsables / Réemploi / 
Réutilisation / Compostage

Objectifs
	› Établir un lien entre 
nos modes de vie et la 
production de déchets, 
prendre conscience de leurs 
impacts.

	› Identifier les produits qui 
génèrent le plus de déchets, 
dont les textiles.

	› Imaginer des actions 
concrètes et des achats 
malins pour jeter moins.

	› Apprendre à intégrer dans 
ses décisions d’achat des 
critères de consommation 
responsable.

	› Donner aux élèves des 
conseils et des exemples 
pratiques adaptés à leur 
âge, pour qu’ils puissent 
contribuer à la réduction des 
déchets.

> Matériel nécessaire
	› Vidéoprojecteur (école)

	› Multiprises (école)

	› Cartes « personnages » 
(animateur)

	› Kit scolaire Refashion

	› Emballages de déchets 
(animateur)

Donner aux élèves des conseils pour contribuer à la 
réduction des déchets.

Pour aller plus loin
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Pour aller plus loin

•	 Visiter un site de gestion des déchets
Des visites guidées des centres de tri, usines d’incinération et 
déchetteries sont proposées sur inscription pour les habitants des 
communes de l’agglomération. Des visites guidées sont également possibles 
pour le public scolaire. 
www.casgbs.fr/vivre-ici/gerer-mes-dechets/les-syndicats-de-traitement/

•	 Composteur à l’école : télécharger le mémento pour vous aider 
dans votre projet 
www.casgbs.fr/vivre-ici/reduire-mes-dechets/faire-de-la-pedagogie/

•	 Retrouver le kit jeunesse à destination des parents et 
enseignants et le catalogue de prêts de matériel pédagogique :
www.casgbs.fr/vivre-ici/reduire-mes-dechets/faire-de-la-pedagogie/

•	 Recycler vos vêtements en les déposant aux bornes textiles, 
retrouver tous les points d’apport sur : 
www.refashion.fr/citoyen/fr/point-dapport

•	 Installer une borne de collecte des textiles dans l’école 
https://forms.gle/zMpjYcmjWKBJyCjo6

•	 Visiter le centre de tri des textiles Le Relais à Chanteloup-les-
Vignes 
https://forms.gle/HKUXEM11g6YdJGzp7

•	 Participer à la Semaine Européenne de la Réduction des 
Déchets (SERD) qui a lieu chaque année en novembre :  
www.serd.ademe.fr

Vous pouvez accéder directement aux sites internet cités 
ci-dessous en cliquant sur les liens.
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