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COMMUNAUTE D' AGGLOMERATION

DOSSIER DE PRESSE a I'usage des villes de la CASGBS

Le compostage de proximité, une solution efficace et citoyenne
pour réduire ses déchets
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Le compostage, une solution efficace et citoyenne
pour réduire ses déchets

Loi AGEC et tri a la source des biodéchets

Depuis le 1" janvier 2024, |a loi Anti-Gaspillage pour une Economie Circulaire (loi AGEC) impose
aux collectivités ayant pour compétence la gestion des déchets, de mettre en place une nouvelle
filiere de tri et de traitement des biodéchets* qui peuvent étre traités sous forme de compost ou
de biogaz. Ce nouveau tri concerne aussi tous les professionnels producteurs de

biodéchets (restaurants, hopitaux, cantines scolaires, artisans, hébergeurs).

Derriére cette obligation, 2 objectifs :

- Jusqu’a présent mélangés aux ordures ménageres résiduelles (bac gris), les biodéchets étaient
enfouis ou brilés, ce qui est source d’émissions de gaz a effet de serre. L’enjeu est donc
d’intégrer un nouveau tri pour réduire les pollutions.

- En les triant, ils peuvent étre valorisés via deux filieres principales de valorisation : le
compostage (décomposition des déchets organiques par des micro-organismes en présence
d’oxygene permettant de produire du compost) et la méthanisation (dégradation de la matiéere
organique en absence d’oxygene, permettant de produire du biogaz ainsi qu’un résidu appelé
digestat).

Et 2 options de tri, le plus souvent complémentaires selon la typologie d’habitat, la densité, etc. :
- La gestion de proximité, qui consiste a traiter les biodéchets au plus pres de leur lieu de
production. Cela peut passer par le compostage individuel, chez soi, ou par un bac de
compostage partagé installé dans le quartier ou en pied d’'immeuble. Certains restes alimentaires
peuvent par ailleurs étre donnés aux animaux domestiques, tandis que les végétaux du jardin
peuvent étre broyés et utilisés comme paillage ou comme structurant pour le compost.

- La collecte séparée, par le service public de gestion des déchets. La aussi des variations sont
possibles : création de points d’apports volontaires ou tournées de ramassage en porte-a-porte,
etc.

La réduction des déchets doit demeurer une priorité : le meilleur des déchets est celui qu’on ne
produit pas ! Aussi, rappelons que lutter contre le gaspillage alimentaire est un préalable a
toutes les solutions proposées.

* Restes organiques issus de nos repas (épluchures, déchets de tables) et déchets verts (résidus de tailles et de tontes
provenant du jardin et des espaces verts publics)

Une solution aujourd’hui proposée par I’Agglo

La CASGBS meéne un vaste programme de sensibilisation et de prévention autour de la réduction
des déchets, dont le compostage constitue un atout majeur pour notre territoire qui est tres vert
(pavillons avec jardin, espaces verts des résidences, parcs et squares, foréts...).

Dans ce cadre, elle accompagne les villes du territoire et les particuliers qui souhaitent se lancer
dans le compostage individuel ou partagé (en pied d'immeuble ou de quartier) : fourniture de
composteur a prix réduit, formations, initiations, guides pratiques et outils de communication...
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les solutions sont nombreuses pour s'informer et commencer a réduire simplement sa quantité
de déchets organiques et par la méme, son codt.

Le compostage a lui seul permet de réduire entre 30 et 40 % des déchets de notre poubelle et
une quantité considérable de déchets issus de I’entretien de nos jardins.

Alors qu'attendez-vous pour adopter les gestes citoyens qui comptent et faire maigrir vos
poubelles ?

Quels sont lesC[1de ce tri ?

Enjeux écologiques

Infographie issue du dossier de presse 2024 du Réseau Compost Citoyen

» Le compostage, c'est quoi ?

Le compostage correspond a la décomposition des déchets végétaux par un processus biologique.
Il s'agit d'un recyclage naturel de la matiére organique, accompli par des décomposeurs qui sont
constitués d'une multitude de petits organismes vivants (bactéries et champignons
microscopiques, lombrics, etc.) en présence d'oxygene et d'eau.

Apres plusieurs mois de transformation (9 a 12 mois) il en résulte un résidu riche en éléments
nutritifs, composé d’'une matiere organique stabilisée et de substances minérales : le compost ou
amendement organique qui est un produit fertile, naturel, qui fournit des éléments essentiels a la
terre. Il est utilisable en agriculture, en espaces verts, en jardinage - dans des pots, jardiniéres,
pelouse, etc. - ou sur des sols dégradés a végétaliser. Il convient a toutes les plantes : arbres,
arbustes, pelouse, massifs, pots... qui seront plus vigoureuses et moins sensibles aux maladies,
ainsi qu'aux légumes du potager qui contiendront d'avantage d'éléments minéralisés.

Une solution pratique
La transformation combinée des déchets végétaux de la cuisine (épluchures...) avec les déchets de
jardin (feuilles...) permet de réaliser un compostage in situ.
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Les apports de matiere organique, d'humus et d'organismes vivants par le compost - qui contient
plus d'un milliard de bactéries par gramme - enrichissent le sol et favorisent I'enracinement.

En séquestrant le carbone dans les sols, le compost respecte les grands cycles naturels du carbone,
de I'azote et d'autres éléments majeurs, qui sont rendus a court terme au sol ou a I'atmosphére.
Déposé au sol, le compost augmente la fertilité de la terre, sa capacité a retenir I'humidité, a bien
se drainer et il réduit le lessivage par la pluie. Le compost protége la terre de la sécheresse en été
et du gel en hiver.

Un acte écologique
Un habitant du territoire produit en moyenne 228 kg de déchets par an, dont 153 kg de déchets
valorisables, parmi lesquels 59 kg sont putrescibles (déchets alimentaires + déchets verts).

Or, les matieres organiques issues des déchets de cuisine, déposés dans les bacs d'ordures
ménageres, représentent a elles seules pres de 30 % du poids de vos poubelles. Ces matiéeres
organiques sont ensuite collectées en porte-a-porte puis traitées a l'usine d'incinération. La
collecte et le traitement des ordures ménagéres induisent des pollutions a chaque étape du
processus. En réduisant la quantité des déchets déposés dans la poubelle grise en faveur du
compostage, on contribue donc a la réduction des pollutions liées aux transports et a l'incinération.
En captant le CO?, grace au retour au sol de la matiére organique transformée en compost, celui-
ci réduit également les gaz a effet de serre et lutte contre le réchauffement climatique.

Les chiffres clés

* 3 % des émissions de gaz a effet de e 20 millions : nombre de personnes

serre en France proviennent du fin 2023 desservies par une solution

traitement et du stockage des de tri a la source des biodéchets soit

déchets (Chiffres CITEPA, rapport 1 Francais sur 3, dont 13 millions en

Secten 2020) compostage de proximité (chiffre
¢ 18 millions de tonnes de biodéchets ADEME

produits par an e 69 % des collectivités déclarent
e 1/3 : cest la part des déchets encourager le compostage de

alimentaires et restes de repas jetés proximité (source ADEME)

dans nos poubelles dordures

ménageres

e 30 kg/hab/an de nourriture gaspillée
dont 7 kg encore emballés !

Chiffres issus du dossier de presse 2024 du Réseau Compost Citoyen

Tous gagnants !

Pour la collectivité, le développement de la pratique du compostage permet de réduire les
volumes de déchets a prendre en charge par le service public, réalisant ainsi une économie de
colits, une augmentation de la durée de vie des installations de traitement et une efficacité plus
pérenne des services.
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Pour les particuliers, comme le compost est un amendement naturel et gratuit, il permet dans le
temps une certaine économie sur notre budget et moins de trajets jusqu’a la déchetterie. En
compostage partagé, les locaux poubelles sont plus agréables puisqu’une bonne partie de déchets
humides et putrescibles est valorisée dans le composteur. De plus, il apporte de la convivialité car
ce nouveau point de rencontre favorise les relations entre voisins.

Un outil pédagogique
La pratique du compostage permet d'élargir ses connaissances, de réfléchir sur ses habitudes de
consommation et de se familiariser avec diverses techniques et pratiques respectueuses de
I'environnement :

— Role et intéréts de la fertilisation des sols et des décomposeurs ;

— Découverte du cycle de vie de I'eau, des matieres naturelles et des déchets ;

— Sensibilisation au tri des déchets ménagers et assimilés ;

— Découverte des bienfaits du jardinage et des savoir-faire au naturel ;

— Réflexion sur la consommation alimentaire, le gaspillage et les gestes quotidiens ;

— Consommer et cuisiner différemment des produits frais et sains.

« Tous Eco-liés » : un programme pédagogique et interactif

A travers son programme d’animations a destination des écoles, la CASGBS met en place durant
I'année divers ateliers ludiques et créatifs pour permettre aux enfants de mieux comprendre la
thématique des déchets : enjeux, réduction des déchets, gestes de tri, vie des déchets organiques
et compostage pédagogique, etc. Ces ateliers sont gratuits et sont proposés aux enseignants des
classes de CM1 et CM2 des écoles du territoire.

> Le programme complet, les fiches d'animation et d'inscription sont téléchargeables sur le site de
la CASGBS, rubrique Faire de la pédagogie. Contact : prevention@casgbs.fr

i 1'!3%”1" ’
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» Composter, c'est bien ! Mais comment se lancer ?

La réduction des déchets doit demeurer une priorité : le meilleur des déchets est celui qu’on ne
produit pas ! Aussi, rappelons que lutter contre le gaspillage alimentaire est un préalable a toutes
les solutions proposées.

= En pavillon, dans son jardin
Vous pouvez participer a une séance d'initiation gratuite au compostage individuel et acquérir un
composteur aupres de I'Agglo, sur simple inscription sur son site internet, rubrique « Je réserve
mon composteur individuel ». Les séances d'initiation se déroulent tout au long de I'année, par le
biais d’'un webinaire obligatoire pour pouvoir récupérer son matériel.

Pratique et esthétique, le composteur individuel en bois permet de maintenir un taux d'humidité
suffisant pour obtenir du compost plus rapidement. Selon vos besoins, un modele allant de 300 a
600 litres vous sera proposé, bénéficiant de tarifs négociés et subventionnés (entre 20 et 30€).

A savoir » Depuis 2010, dans le cadre du dispositif de la CASGBS, 10 010 composteurs individuels
ont déja été distribués (chiffres au 31/12/2023).

= En pied d'immeuble/de résidence... Simple et convivial
Il existe des solutions simples comme le compostage partagé ! Des composteurs sont installés en
pied d’'immeuble dans les espaces verts communs de la résidence et les foyers désireux de
composter y apportent leurs déchets organiques. Au moins 2 habitants doivent se porter
volontaires pour devenir référents. lls bénéficient alors d’une formation spécifique et gratuite, leur
permettant de suivre le bon déroulement du processus de compostage. Ceux sont eux qui
informent ensuite les résidents, renforcant en plus le lien social entre les utilisateurs !

Pour mettre en place un site de compostage au pied de votre immeuble, habitat collectif ou dans
votre quartier, il vous suffit de remplir un formulaire disponible en rubrique « le compostage
partagé ». L'Agglo, aprés une étude du site, vous accompagnera gratuitement jusqu'a I'autonomie.
Seul I'achat de I'équipement est a la charge de la résidence (entre 60 et 300 € selon le nombre de
participants, pour une installation classique et jusqu’a une vingtaine de foyers).

> Pour en savoir plus, consultez le guide du compostage partagé, a télécharger en rubrique
Compostage.

A savoir » Sur I'ensemble du territoire, 119 résidences se sont déja lancées dans |'aventure pour
détourner leurs déchets de cuisine et ceux du jardin de la résidence vers leur composteur partagé
(chiffres au 31/12/2023).

= Dans son appartement... Pratique a domicile
Vous produisez trés peu de déchets alimentaires et souhaitez quand méme les valoriser chez
vous ? Le lombricomposteur est la solution pour nourrir vos plantes et vos jardinieres. Composé
d'un ensemble de bacs empilés, il permet de composter les déchets de préparation de repas
(épluchures...) a I'aide de vers de terre qui s’en nourrissent.
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La Communauté d'agglomération ne subventionne pas ces équipements mais il est tres facile
d'en fabriquer un soi-méme ou d'en acheter dans le commerce (compter entre 70 et 130€).
Composé d’'un ensemble de bacs empilés, vous trouverez en rubrique Compostage un tutoriel de
fabrication et d’utilisation. Concernant les vers, il est facile d'en trouver dans les fermes
lombricoles. Vous pouvez également en prélever dans un compost semi-mdr. Enfin, des ateliers
d’initiation et/ou de formation au lombricompostage sont proposés par la CASGBS dés qu’un
nombre minimum d’habitants en fait la demande.

Zoom sur le Réseau Compost Citoyen

Le Réseau Compost Citoyen est une association qui fait la promotion de la prévention et de la
gestion de proximité des biodéchets, via le compostage sous toutes ses formes
(lombricompostage, compostage individuel, compostage collectif ou de quartier, compostage
autonome en établissement en milieu rural ou urbain).

L’objectif : que chaque individu puisse réduire puis trier a la source ses déchets organiques et les
traiter par un procédé tout a fait naturel et écologique, le compostage. Ces matieres compostées
pourront ensuite boucler la boucle avec un retour au sol de qualité.

Ce que nous(TIZ TP lien social,
proximité et décarbonation

Le Réseau Compost Citoyen s'appuie sur 5 piliers, que sont :

* L'engagement des citoyens : leur implication et leur accompagnement sont
essentiels dans le changement d'habitudes nécesszaires & la mise en place du tri &
a source ;

* Le développement propre des territoires : c'est aux collectivités de choisir et de
pnanacher ses solutions en fonction de différents critéres (habitar, densité de

population, moyens..), tout en favorisant la gestion de proximité guand cest
possible

* Le retour au sol de gualité des matigres organiques valorisées : pour un
amendement vivant, riche et sain qui enrichit les sols,

* La low-tech : le compostage est un processus naturel, accompagné par des
techniques simples, durables, appropriables et résilientes ;

* La réduction de I'empreinte carbone des déchets, notamment par la gestion

sur place des matiéres ocrganigues.

> Pour en savoir plus, vous pouvez consulter le dossier de presse du Réseau Compost Citoyen dans
son intégralité sur le site de I'association.
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» Les fausses idées les plus répandues sur le compostage

Certaines idées recues sur le compostage persistent et peuvent induire en erreur les personnes
désireuses de démarrer ou simplement de s'informer. Pour lutter contre ces idées regues, voici
guelgues éléments de réponse.

= Les mauvaises odeurs
Si la pratique du compostage est bien menée, il n'y a aucune mauvaise odeur. Au contraire, le
compost obtenu a une odeur naturelle de sous-bois. Les désagréments olfactifs résultent du
pourrissement des matieres privées d’air ! Si le tas est compact, le sortir sur une bache, laisser
sécher, éventuellement aérer avec une fourche puis recharger et incorporer régulierement des
matieres seches.

= Les nuisibles

Pour éviter que des rats ne s’installent dans votre composteur, il faut avoir les bons réflexes. Tout
d’abord, favorisez un bon taux d’humidité et aérez régulierement votre compost en le retournant,
pour empécher qu’ils s’y installent. Vous pouvez aussi placer une grille métallique au fond du bac
a compost et I'entourer d’un grillage résistant, au maillage tres fin, pour gu’ils ne puissent pas
s’infiltrer. Autre idée : si vous avez un chat, n’hésitez pas a le laisser se balader prés du compost,
nul doute qu’il chassera les rongeurs de son territoire | Concernant les insectes volants, souvent
attirés |'été par les sucres des déchets, il suffit de recouvrir votre compost d’'une couche de matiere
brune (feuilles mortes).

= Les agrumes et les coquilles ne se compostent pas
Les agrumes, qui sont certes acides, se compostent sans probléme avec le temps. Il suffit de les
couper en petit morceaux pour accélérer le processus de dégradation. Les diverses coquilles
produisent également un trés bon compost mais mettent un temps relativement long a se
dégrader. De facon générale, toute matiére organique est dégradable mais a sa propre vitesse.
faut juste éviter les trop grandes quantités d’'une méme matiere et parfois plusieurs cycles de
compostage sont nécessaires.

= Les ingrédients oubliés
Certains déchets alimentaires finissent souvent a la poubelle alors qu'ils peuvent étre compostés,
comme le marc de café et les sachets de thé. D'autres déchets non-alimentaires peuvent
également faire un trés bon compost : les fleurs fanées, les mouchoirs et I'essuie-tout en papier.
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Quels sont les déchets
a compodster ?

Je dépose

Tous les restes de fruits et legumes
(noyaux, coques...) méme abimeés ou
pourris. Filtres et marc de café, sachets
de thé, mouchoirs en papier et essuie-
tout. Les litieres de rongeurs herbivores
(y compris les crottes et urines).

Les résidus de désherbage du jardin,
plantes fanées, bouquets (y compris

les plantes malades et les mauvaises
herbes), feuilles mortes, aiguilles de pin
ou branchages (y compris résineux),
pallle et foin (bien humidifiés au préalable).

Si je maitrise bien
le compostage

Les restes de repas (crus ou cuits,
avec ou sans sauce) dont féculents,
viande, poisson, produits laitiers...

Pain, terre et terreau, tonte de pelouse,
Pain, terre et terreau, tonte de pelouse,
cendres et dosettes en alu.

Vaisselle, emballages et sacs dits
«compostables» ou «biodégradables».

Tout ce qui peut encore se recycler g
papiers/cartons non-souillés >>>>>>>

Info + ! Le pain se dégrade mais trés
lentement. Pour ne pas saturer le
composteur >> privilégier les puddings,
crodtons, chapelure, pain perdu ou
nourriture animale (poules).

Je ne dépose jamais

Page issue du Guide du compostage partagé de la CASGBS
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» L’Agglo vous accompagne

= Des formations
La CASGBS, dans le cadre de la promotion du compostage domestique, propose des formations
spécifiques gratuites pour :
- les habitants de pavillons, dans le cadre des campagnes de distribution réguliéres de
composteurs ;
- les habitants « référents de site » d’un espace de compostage partagé installé en pied
d’immeuble ou dans un quartier ;
- les agents des collectivités soucieux de mettre en place des espaces ou d’acquérir les
pratiques de compostage (formations spécifiques et certifiantes).

= Faites-vous connaitre !
La CASGBS soutient les initiatives des collectivités, particuliers, associations... qui souhaitent
s’engager concrétement en faveur de la réduction des déchets sur le territoire pour construire un
projet partagé.

En proposant régulierement des formations gratuites au compostage individuel, un
accompagnement pour la mise en place de site de compostage partagé ou pour l'acquisition a prix
subventionnés du matériel, la CASGBS vous accompagne au quotidien dans votre démarche éco-
citoyenne. Alors n'hésitez plus ! Adoptez le geste nature et écologique du compostage.

> Toutes les informations utiles sur le compostage et les documents pratiques (brochures,
plaquettes, guide...) sont téléchargeables sur le site de la CASGBS, rubrique Compostage.

= Des outils

Les tutos vidéo de I’Agglo

L’Agglo vous accompagne en vidéo dans la pratique du compostage, pour transformer vos déchets
en ressources ! Les themes déja abordés : I'entretien d’'un composteur, le compostage en tas, le
compostage en lasagne, le jardicyclage et le lombricompostage.

> A retrouver sur la chaine youtube et le site internet de I’Agglo

La Com'post... Au cceur de l'information

La CASGBS édite une lettre d'information, la Com'post, dédiée au compostage et au jardinage au
naturel, a laquelle il est possible de s'abonner en ligne. Facile d'acces, elle permet de recevoir deux
fois par an des informations concernant le compostage et d’informer la communauté de
pratiquants du territoire.

> S’abonner a la newsletter sur le site internet de I’Agglo.
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https://casgbs.fr/vivre-ici/reduire-mes-dechets/compostage/
https://www.youtube.com/channel/UCu4qhP_jFBPpH7Zu0ldr-9A
https://www.saintgermainbouclesdeseine.fr/lagglomeration/medias-en-boucles/
https://www.saintgermainbouclesdeseine.fr/newsletter-signup/

. Chatot

Port-Marly

bouclesdeselne o -l oo

COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION Mar ‘y"""' 10

tte « Mareil-Marly

ouville

» Les Infos pratiques
Pole Prévention des déchets de la CASGBS
Site : www.casgbs.fr

Mail : compostage@casgbs.fr
Réseaux sociaux : Facebook/ LinkedIn/Instagram

CASGBS - siege

66 route de Sartrouville

Parc des Erables - Batiment 4 — 3¢™ étage
78230 Le Pecq

Tél: 0130097530

» Les bonus

= Communiqué de presse joint: « Un composteur individuel ou partagé : mon Agglo a la
solution pour valoriser mes biodéchets ! »
= Visuels dans le kit comm joint et visuels supplémentaires sur demande
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http://www.saintgermainbouclesdeseine.fr/
mailto:compostage@casgbs.fr
https://www.facebook.com/CASGBS78
https://www.linkedin.com/company/27116191/admin/feed/posts/
https://www.instagram.com/casgbs/?hl=fr
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bOUC|eSdese|ne L'Etang-la-Ville ® Le Vésinet » Louveciennes ¢ Maisons-Laffitte « Mareil-Marly

COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION Marly-le-Roi * Montesson e Saint-Germain-en-Laye e Sartrouville
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QUEL EQUIPEMENT
POUR FAIRE SON COMPOST ?

Il existe différents types de systémes pour faire du compost a domicile
avec ses déchets alimentaires et les végétaux coupés du jardin.
Quels sont-ils et ont-ils tous la méme efficacité ?

PETIT TOUR DES SOLUTIONS

Bokashi Composteur rotatif Lombricomposteur Composteur

" @ 7§

TEMPS DE TRAITEMENT (recommandé par les fabricants)
3 semaines 6 semaines 4 mois 6 a 9 mois

Le Bokashi permet de A utiliser sur un sol nu PRET A L'EMPLOI

prétraiter ou stocker des en automne ou a En l'utilisant directement dans
déchets alimentaires. lls se mettre en tas pendant le jardin, en paillage ou incorporé
transforment en une matiere 3 a 5 mois pour qu'il dans le sol, y compris au potager.
fermentée acide a mettre finisse sa maturation

ensuite dans un composteur avant de |'utiliser, pour

ou a enfouir dans un sol sans ne pas risquer de faire ‘

plantation pour qu'il termine
sa décomposition.

jaunir vos plantes.

p°

Conception : @) agence Giboulées

CHOISIR SON SYSTEME DE COMPOSTAGE

+
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£
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wn
©
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o Quelle taille ? 9 Quel espace ? 9 Quel accompagnement ? o
Choisissez en fonction de la quantité Le lombricomposteur est adapté pour Contactez votre collectivité gestionnaire Q
de déchets alimentaires et/ou végétaux I'intérieur ou un espace extérieur a des déchets. Elle peut vous fournir des %‘
a traiter, ainsi que de la place dont vous I'ombre et a I'abri du gel. Le composteur informations ou vous aider a mettre en =
disposez dans votre jardin ou votre est a privilégier quand on dispose d'un place une solution de traitement des g
appartement. jardin. déchets alimentaires et de jardin.

L'infographie “Le tri des déchets a la portée de tous” et le guide “Comment réussir son compost ?” You
POUR ALLER PLUS LOIN Etude SYSPROX “Evaluation des différents systémes de traitement de proximité des biodéchets” X Tube


https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/6565-le-tri-des-dechets-alimentaires-a-la-portee-de-tous.html
https://librairie.ademe.fr/cadic/6991/guide-reussir-compost.pdf
https://librairie.ademe.fr/dechets-economie-circulaire/6317-evaluation-des-differents-systemes-de-traitement-de-proximite-des-biodechets.html
https://x.com/ademe
https://www.youtube.com/user/ademe
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