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La démarche « zéro déchet » per-
met d’interroger ses habitudes de 
consommation et de participer, à 
son échelle, à la réduction de la 
production de plastiques et d’em-
ballages.
Sartrouville lance la deuxième  
édition de son Défi zéro déchet. 
Pendant six mois, la Ville accom-
pagne gratuitement 30 foyers dans 
l’aventure zéro déchet.
Conférences, visites et ateliers 
vous seront proposés pour vous 
aider à diminuer vos poubelles  
d’ordures ménagères, de tri sélectif 
et de verre !
Jeunes et moins jeunes, en solo ou 
en famille, vous êtes tou-te-s bien-
venu-e-s pour relever ce défi !

Un kit zéro déchet vous sera distri-
bué en début de défi et des pesées 
systématiques de vos poubelles 
permettront de suivre vos progrès.

Alors partant pour l’aventure 
zéro déchet ?

DÉCHETS : 
de quoi parle-t-on ? 

Selon la loi du 15 juillet 
1975, est considéré comme 
constituant un déchet  :   
«  Tout résidu d’un proces-
sus de production, de trans-
formation ou d’utilisation, 
toute substance, matériau, 
produit, ou plus généra-
lement tout bien meuble 
abandonné ou que le déten-
teur destine à l’abandon ».
(article L. 541-1-1 
du Code de
 l’environnement)

RENSEIGNEMENTS 

Auprès de la Direction famille
01 30 86 84 20

missionfamilles@ville-sartrouville.fr

Le « mEILLEUR » déchet 
est celui 

que l’on ne produit 
pAS ! 
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Les déchets collectés à  Sartrouville 
représentent plusieurs milliers de 
tonnes par an !	
En moyenne, un sartrouvillois pro-
duit 352* kg de déchets par an. 
(*source 2020) 

Constat à Sartrouville

21 kg : le verre

39 kg : les encombrants

34,4 kg : les emballages

258 kg : les ordures ménagères

Pourquoi réduire ses déchets ? 
Réduire ses déchets permet de : 
gg	préserver l’environnement en limitant l’utilisation des ressources 
naturelles et l’émission de gaz à effet de serre et de pollutions  
générées lors du traitement de nos déchets
gg	 contrer le gaspillage 
gg	protéger sa santé en utilisant des produits naturels
gg	 améliorer sa qualité de vie
gg	 réduire ses dépenses au quotidien en achetant malin, en réparant
gg	 faire sa part, à son échelle ! 

Répartition des types de déchets Répartition des types de déchets 
produit par 1 sartrouvillois/an :produit par 1 sartrouvillois/an :
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La Ville souhaite accompagner les foyers 
sartrouvillois dans la réduction de leurs 

déchets en leur proposant 
d’adopter des éco-gestes. 
En plus de vous  présenter  
une série de pratiques ac-
cessibles, ce guide local 
vous expose les ressources 
du territoire vous permet-
tant de faciliter votre dé-
marche. 

La démarche Zéro Déchet consiste 
à réduire ses déchets (à la maison, 
au bureau, à l’école) tout en écono-
misant les ressources de la planète. 
Elle permet de réfléchir à notre ma-
nière de consommer et concerne 
toutes les dimensions de notre vie 
quotidienne : l’alimentation, l’hygiène, 
la santé, l’entretien de la maison. 

1  REFUSER >> -  2  RÉDUIRE >> -  
3  RÉUTILISER >> - 4  RECYCLER >> -  
5  COMPOSTER : 
Ces cinq principes définissent les 
grandes lignes du zéro déchet. Ce 
mouvement ne vise pas l’élimination 
complète des déchets mais permet, 
au travers d’habitudes de vie, d’en 
réduire la production à la source. 

Le défi en quelques mots

Les grands principes

REFUSER ce dont on n’a pas be-
soin (courrier indésirable, embal-
lages à usage unique, objets pro-
motionnels, échantillons… la liste 
dépendra de chacun).
L’important est de s’interroger sur 
ses réels besoins et de refuser ce 
qui paraît superflu. 

REFUSER
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RÉDUIRE en clarifiant ses besoins 
L’idée n’est pas de ne plus consom-
mer, mais de le faire de manière 
responsable. 
Quelques questions à se poser 
avant d’acheter un produit : 

Vous optez pour l’achat d’un pro-
duit neuf, posez-vous les questions 
suivantes, afin de générer le moins 
de déchets possible !
g g peut-on choisir le format, la 
qualité ou le conditionnement 
de l’objet ?  

RÉUTILISER : 
g	g	ce que nous possédons déjà 
avant d’acheter 
g	g	ce qui existe sur le marché de 
l’occasion avant d’acheter du neuf

 Une « matériauthèque » est un 
atelier pour stocker des matériaux de 
réemploi. À Sartrouville, il en existe 
une à Sol Majeur, l’éco-lieu géré par 
les Jardineurs : lesjardineurs.fr

Des solutions existent pour donner 
une seconde vie à des objets :

g	g	prêter 
g	g	donner aux boutiques soli-
daires, à des proches 
g	g	échanger contre un service 
ou un autre bien
g	g	vendre dans les vide-greniers, 
les boutiques de vente d’objets 
d’occasion  

Quelques exemples d’applications 
et de sites de prêts et de dons 
entre particuliers :
g	g	donnons.org
g	g	geev.com 
g	g	fr.smiile.com
g	g	indigo.world/fr

RÉDUIRE

Oui !

Occasion ?

BESOIN ?

Emprunt/
location ?

Oui ! Non !Non !

A C H A T 
N E U F

POURQUOI ?

ENVIE ?

RÉUTILISER /
RÉPARER
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g	g	riendeneuf.org
g	g	tremma.co

Soyez créatif et attribuez de nou-
velles fonctions aux objets.  Par 
exemple, une boîte de conserve peut 
se transformer en pot à crayons ! De 
manière plus prosaïque, les feuilles 
imprimées d’un seul côté peuvent 
devenir des feuilles de brouillon, ... 
RÉPARER pour prolonger la durée  
de vie des équipements et des  
objets : 
g	g	se rendre à un repair café 
(atelier de réparation collaboratif)
g	g	trouver des tutoriels sur In-
ternet 
g	g	solliciter des proches en 
fonction de leurs compétences 

Quelques exemples de tutoriels 
g	g	commentreparer.com
g	g	fr.ifixit.com
g	g	longuevieauxobjets.gouv.fr
g	g	murfy.fr
g	g	produitsdurables.fr
g	g	spareka.fr
g	g	sosav.fr
g	g	fr.wikihow.com/Accueil

On peut penser que recycler est ce 
que l’on fait de mieux pour l’envi-
ronnement : gardez en tête que le 
meilleur déchet est celui que l’on 
ne produit pas !

N’oubliez pas de mettre en pra-
tique les consignes de tri afin de 
minimiser l’impact de vos déchets. 

BON À SAVOIR 

Il n’est pas nécessaire de  
laver les boîtes de conserve, 
bocaux, bouteilles avant de 
les mettre dans la poubelle 
de recyclage. En effet, cela 
consomme inutilement de 
l’eau. 
Les emballages seront net-
toyés au centre de tri  : 3 
litres d’eau peuvent suffire à 
nettoyer une tonne de bou-
teilles en plastique. 

REPAIR CAFÉ 

RECYCLER

VERRE O. M. EMBALLAGES
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Le compost concerne les matières 
organiques. 

g	g	biodechets.org

POUR PASSER À L’ACTION : 
La communauté d’agglomération 
Saint Germain Boucles de Seine 
(CASGBS) promeut et soutient le 
compostage. 

PLUSIEURS POSSIBILITÉS : 
Vous habitez en pavillon ? 
En fonction de la taille de votre  
jardin (de 200 à 1 000 m2), l’Agglo-
mération propose 3 modèles de 
composteurs individuels en bois 
de 20 à 30 euros et 
une initiation gratuite 
au compostage. 

En savoir plus
sur les composteurs

Pour les jardins de 
moins de 200 m2  : 
la méthode la plus 
adaptée est le lom-
bricompostage  : un 
petit écosystème 
appelé lombricom-
posteur composé 
d’un ensemble de 
bacs empilés per-
met de recycler les 
déchets organiques 
de cuisine à l’aide 
de vers de terre qui 
se nourrissent des 
déchets. 
Leurs déjections s’accumulent et 
forment le compost.
Rassurez-vous, le lombricomposteur 
ne produit aucune nuisance et les 
vers ne risquent pas de s’échapper !
La CASGBS ne subventionne pas 
les lombricomposteurs 
à l’heure actuelle.  

En savoir plus sur les 
lombricomposteurs

Pour les jardins de plus de 1 000 m2 :  
la méthode la plus adaptée est le 
compostage en tas.  

COMPOSTER
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Je composte dans mon immeuble 
Des composteurs partagés peuvent 
être installés au pied des rési-
dences. Les foyers qui souhaitent 
participer sont initiés au compos-
tage et reçoivent un bioseau pour 
stocker les déchets  organiques à 
déposer dans le composteur. 
Pour mettre en place un site de 
compostage partagé, il suffit de 
contacter le service environne-
ment de la CASGBS qui, après une 
étude du site, vous accompagne 
gratuitement dans cette démarche 
jusqu’à l’autonomie (seul l’achat de 
l’équipement est à la charge de la 

résidence : entre 60 et 300€ selon 
le nombre de participants).

QUELQUES IMPÉRATIFS  UTILES : 
g	g	obtenir l’accord du bailleur 
ou du syndic de copropriété 
g	g	faire adhérer les foyers 
concernés au projet
g	g	disposer d’une place suffisante 
pour l’installation du composteur
g	g	s’assurer de l’implication  
durable des participants et dési-
gner des personnes 
référentes 
En savoir plus sur le 

compostage partagé

À RETENIR

L’important est d’appliquer les cinq principes par ordre de priorité, il est 
donc primordial de refuser et de réduire à la source avant de recycler. 
Dans le cadre du DÉFI ZÉRO DÉCHET, la Ville propose aux participants 
des formations compostage et lombricompostage.
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Quelques conseils pour 
débuter votre démarche 
zéro déchet : 

1
Allez à votre rythme : Allez à votre rythme : si vous vous lancez dans 
la démarche en famille, abordez la question 
tous ensemble, cela fonctionnera d’autant 
mieux si tout le monde est partant !  Nous vous 
déconseillons de tout mettre en application 
dès les premiers jours. 

Procédez par palierProcédez par palier en ciblant dans un premier 
temps les éco-gestes qui vous semblent les 
plus faciles à appliquer et intégrez de nou-
velles actions au fur et à mesure.

Disséquez le contenu de vos pou-
belles pour identifier vos moyens identifier vos moyens 
d’actiond’action.

Partagez vos idées et inspirez-vous 
des pratiques des autres !

2 3

...

À vous de jouer !
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Les éco-gestes 
1- Faire ses courses
Je fais une liste de courses et  
je m’y tiens 
Préparer sa liste au calme permet 
de limiter les achats compulsifs et 
de réduire les dépenses.

 Effectuer ses achats le ventre 
plein est un bon moyen de ne pas 
céder à la tentation

Je pense à prendre  
mon équipement
g	g	cabas réutilisable, tote-bag, 
sacs congélation 

Contenants : 
g	g	boîtes hermétiques pour les 
produits à la découpe
g	g	boîte à œufs
g	g	bouteilles en verre pour les 
liquides
g	g	sachets en tissu et petits  
filets pour les fruits, légumes et 
produits en vrac (noix, céréales) 
g	g	sac à pain

Je choisis des produits en vrac et 
à la découpe 
Privilégier les produits en vrac vous 
aide à maîtriser les quantités et 
éviter le gaspillage. 

Liste des commerces sar-
trouvillois proposant la vente de 
produits en vrac et acceptant les 
contenants des clients à retrouver 
sur sartrouville.fr/vie-quotidienne/
proprete-et-dechets/le-defi-fa-
milles-zero-dechet/ 

J’évite les produits suremballés : 
stop aux emballages individuels
Même dans les rayons des super-
marchés, il est possible de limiter 
le suremballage plastique en choi-
sissant par exemple des yaourts 
conditionnés dans des pots de 
verre (recyclables) plutôt que dans 
des pots en plastique (jetables). 
Évitez aussi les produits surem-
ballés comme le paquet de thé  
emmailloté dans un film plastique. 
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Bannir tout emballage inu-
tile  : (ex. : au rayon des fruits et 
légumes), coller le prix du régime 
de bananes sur l’une d’entre elles 
plutôt que de les placer dans un sac 
plastique qui ne servira qu’une fois

Une grande bouteille de 3 litres 
de jus d’orange valant mieux que 
trois bouteilles d’un litre, je privi-
légie les grands contenants pour 
les achats de consommation cou-
rante ou non périssable et j’évite 
les petits conditionnements ou les 
dosettes individuelles.

Je refuse les sacs en plastique
Dans une démarche de réduction 
de l’empreinte plastique, j’utilise 
des contenants réutilisables : boîte 
en verre, boîte inox, sac à vrac, 
tote bag en tissu.

J’opte pour des produits  
rechargeables 
Des formats «  éco-recharges  » 
existent pour certains produits ali-
mentaires (sucre, farine), les pro-
duits nettoyants et d’hygiène…

Je préfère l’eau du robinet à 
l’eau en bouteille 
Passer de l’eau en 
bouteille à l’eau du 
robinet permet de 
réduire ses déchets 
de 12 kg par an. 
Les amateurs d’eau gazeuse 
peuvent s’équiper d’une fontaine 
à eau gazeuse. Une bonbonne 
de gaz permet de gazéifier une 
soixantaine de litres de boisson. 

Je choisis les produits avec des 
labels environnementaux
Ces labels apposés sur des pro-
duits non alimentaires témoignent 
d’un impact limité sur l’environ-
nement. Pas toujours facile de s’y 
retrouver face à la multiplication 
des labels, voici les logos les plus 
courants : 

J’achète local 
Les marchés locaux proposent 
des produits en vrac ayant par-
couru moins de kilomètres pour 
être acheminés jusqu’au point de 
vente. Ces produits sont plus frais 
et de saison. 

Éco-label européen

Éco-label français
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2- Du côté de la cuisine
J’organise mon réfrigérateur pour optimiser la conservation des 
produits  

 Je ne mets pas de plats 
chauds au frigo, je les laisse refroi-
dir avant pour faire des économies 
d’énergie !

1 - Zone froide entre 0°C et 3°C
Laitages, viandes crues, charcute-
ries...

2 - Zone fraîche entre 4°C à 6°C
Poissons cuits, pâtisseries...

3 - Le bac à légumes entre 8°C et 
10°C
Fruits et légumes frais

1

2

3

4

4 - La porte : zone tempérée 
entre 6°C et 8°C
Œufs, beurre, confiture, sauces, 
condiments, boissons...
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 Je surveille les dates limites de 
consommation (DLC)
Je fais attention aux DLC pour limi-
ter le gâchis et je les choisis selon 
ma vitesse de consommation. 
En moyenne : 20 kg de nourriture 
sont jetés par an et par personne 
dont 7 kg de produits non débal-
lés, ce qui représente 400€ de gas-
pillage par an pour une famille de 
4 personnes !

À consommer est une 
application pour sur-
veiller la date de pé-
remption des aliments 

dans ses placards. On rentre un 
aliment, sa zone de rangement, 
sa date de péremption ou une es-
timation de sa durée de vie. L’ap-
plication envoie une notification 
avant l’échéance. 
Attention, cette appli n’est dis-
ponible que sur Android, mais 
il en existe une similaire sur iOs : 
Checkfood !

Les 10 gestes « antigaspi » :

1 - Acheter en quantité adaptée et 
planifier ses repas 
2 - Acheter les produits frais en 
dernier
3 - Respecter la chaîne du froid 
4 - Bien lire les étiquettes et faire 
la différence entre la DLC et la 
DDM (date de durabilité minimale) 
5 - Ranger logiquement les ali-
ments dans le réfrigérateur et le 
nettoyer régulièrement
6 - Congeler pour mieux conserver 
ses aliments
7 - Accommoder les restes 
8 - À la cantine, au restaurant ou 
chez soi, ne pas avoir les yeux plus 
gros que le ventre
9 - À la fin du repas, ne jeter que 
les aliments ou les restes qui ne 
peuvent pas être conservés
10 - Partager ses fruits, légumes ou 
restes de la veille entre particuliers
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Je favorise le « fait maison »

Soupes, compotes, sauce tomate…  
sont des exemples de plats à pré-
parer soi-même. Cuisiner demande 
plus de temps, mais sur le plan 
économique, c’est gagnant quasi-
ment à tous les coups ! De plus, les 
produits alimentaires de base sont 
généralement moins emballés que 
les produits industriels préparés. 

J’apprends à cuisiner les restes 
Salades, tartes salées, quiches, 
cakes… exprimez votre créativité 
en réinventant vos recettes !

Faites le plein d’idées sur  
Internet. 

Je prolonge la durée de vie des 
denrées alimentaires 
Des gestes simples permettent de 
préserver la fraîcheur des aliments :

g	g	mettre quelques gouttes de 
jus de citron sur un fruit entamé 
permet d’éviter son brunissement 
g	g	mettre du sel sur un citron 
entamé
g	g	laisser tremper une salade flé-
trie une nuit dans un fond d’eau 
avec un peu de sucre pour qu’elle 
retrouve sa fraîcheur au matin 
g	g	conserver le pain dans un 
contenant hermétique pour  
éviter son dessèchement 
g	g	recouvrir d’huile d’olive les 
conserves entamées pour créer 
un film protecteur 

J’évite le papier aluminium et le 
film plastique de conservation  
Je conserve les aliments entamés 
dans des boîtes réutilisables. 
Des films alimentaires réutilisables 
appelés «  wraps  » (morceaux de 
tissu imperméabilisés à la cire 
d’abeille) permettent également 
de protéger les aliments.  

Dans le cadre du 
DÉFI ZÉRO DÉCHET, 
la Ville propose aux 

participants d’apprendre à 
confectionner des wraps. 
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Je réutilise l’huile alimentaire au 
lieu de la jeter dans l’évier
Une huile de friture peut être  
réutilisée 10 à 15 fois. Entre chaque 
usage, stockez-la dans son récipient 
d’origine après l’avoir filtrée pour la 
débarrasser des miettes brûlées. 

Ne jetez pas d’huile dans votre 
évier : en plus d’être mauvais pour 
les stations d’épuration, cela risque 
de boucher vos canalisations. En 
petite quantité, jetez-la dans les 
ordures ménagères dans un réci-
pient fermé, en grande quantité, 
déposez-la à la déchetterie. 

Je composte mes déchets  
de cuisine

En me dotant au-
près de la CASGBS  
d’un composteur  
de jardin auquel 
je verse réguliè-
rement, à l’aide 
de mon bioseau, 

les résidus  
o rg a n i q u e s 
de ma cuisine. 

3- Entretenir son intérieur 
Je fabrique une éponge Tawashi

La méthode japonaise 
du tawashi consiste à 
tresser des morceaux 
de tissu entre eux à 
l’aide de clous plantés  

sur une planche en bois. 

Dans le cadre du 
DÉFI ZÉRO DÉCHET, 
la Ville propose aux 

participants d’apprendre à 
réaliser un tawashi. 

Je fabrique mes produits  
d’entretien
Vinaigre blanc, savon noir, bicarbo-
nate de soude, huiles essentielles  : 
avec quelques produits de base, il 
est possible de faire soi-même ses 
produits d’entretien, écologiques et 
économiques. 

Dans le cadre du 
DÉFI ZÉRO DÉCHET, 
la Ville propose aux 

participants d’apprendre 
à réaliser des produits  
d’entretien écologiques. 
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Je choisis des produits  
multifonctions 
Le savon noir vous permettra par 
exemple de nettoyer toutes les 
pièces de votre logement mais 
aussi votre véhicule.

Je remplace les produits jetables 
par des produits lavables et  
réutilisables 
À tout objet jetable, son alterna-
tive lavable !
Chiffons lavables à la place de 
l’essuie-tout ou des lingettes par 
exemple.

Je préfère les grands formats 
Les produits en grand volume com-
porteront moins d’emballages. 
Attention aux produits concen-
trés  (lessives, nettoyants pour le 
sol)  : changez vos habitudes et  
diminuez les quantités pour une 
utilisation optimale. 

4- Prendre soin de soi
Je préfère les produits  
d’hygiène solides 
Le savon, le shampooing, le déodo-
rant et même le dentifrice existent 
en version solide. Ils durent gé-
néralement plus longtemps et 
contiennent moins d’emballages. 
La mousse à raser peut être rem-
placée par du savon à barbe. 

Je fabrique mes cosmétiques  
Il est possible de fabriquer soi-même 
savon, gel douche, shampooing, 
crème et même maquillage. 

Dans le cadre du 
DÉFI ZÉRO DÉCHET, 
la Ville propose aux 

participants d’apprendre à 
confectionner des produits 
cosmétiques.  

+

+
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Je remplace les produits jetables 
par des produits lavables ou  
durables 
g	g	Coton-tige : oriculi (cure oreille 
en bois ou en métal)
g	g	Cotons à démaquiller  : carrés 
de coton ou bambou doux la-
vables
g	g	Mouchoirs jetables : mouchoirs 
lavables 
g	g	Rasoir jetable : rasoir en inox  
g	g	Protections périodiques je-
tables  : serviettes hygiéniques 
lavables, culottes menstruelles, 
coupe menstruelle

J’opte pour les couches lavables 
On jette en moyenne 1 tonne de 
couches par enfant. Opter pour des 
couches lavables permet donc de ré-
duire le volume des déchets tout en 
faisant des économies : si elles repré-
sentent un investissement au départ, 
leur coût sera rapidement amorti. 
De nombreux modèles de couches 
lavables existent (différences au ni-
veau du tissu, de l’épaisseur, de la 
coupe, du système de pression), à 
vous de faire votre choix !
Ressource : mapetitecouche.fr

5- L’équipement du foyer
J’essaie d’acheter d’occasion  
plutôt que du neuf 
De nombreux produits se trouvent 
facilement d’occasion  : vêtements, 
articles de sport, matériel de puéri-
culture, jouets, meubles, vaisselle… 

 Les meubles neufs émettent 
des polluants à l’intérieur du domi-
cile (colles, vernis, peintures…), il 
faudrait donc en principe les aérer 
avant leur installation. 

Je fais du tri régulièrement  
dans mes placards
Les textiles collectés par Le Relais 
sont valorisés à 90% et sont autant 
de tonnages qui ne finissent pas à la 
décharge ou ne sont pas incinérés. 
Alors, ne jetez plus vos chaussures 
ou vêtements trop petits ou démo-
dés, adoptez le réflexe Le Relais !
Pour trouver la borne à vêtements 
la plus proche de chez vous :
lerelais.org/oudonner.php
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J’organise des vide-maisons 
Que vous organisiez un vide-maison 
(meubles, bibelots), un vide-garage 
(outils de bricolage, de jardinage) ou 
un vide-dressing (vêtements, acces-
soires) à domicile, la réglementation 
est claire : pas d’objets neufs, limité 
à deux fois par an par foyer et d’une 
durée de deux mois maximum par 
manifestation.
Une demande en mairie, au moins 
15 jours avant le déballage, est obli-
gatoire. 
À envoyer en lettre recommandée, 
cette déclaration doit contenir le 
formulaire Cerfa n° 13939*01 pré-
cisant la nature des marchandises 
et les coordonnées de la vente, 
ainsi qu’une copie de la pièce 
d’identité du particulier qui planifie 
le vide-maison. 
Si vous souhaitez déballer sur le trot-
toir devant chez vous, notez que la 
déclaration doit cette fois être adres-
sée en mairie au moins trois mois 
avant et être suivie d’une demande 
«  d’autorisation d’occupation tem-
poraire du domaine public ». 
Si elle est acceptée, vous pouvez 
alors agencer jusqu’à 300 m2 d’étals.

Je favorise les appareils qui  
fonctionnent sans pile
Les piles sont difficiles à recycler. 
Favorisez les appareils fonctionnant 
sur secteur. Pour aller encore plus 
loin, optez pour des équipements 
fonctionnant à la main  : moulin à 
café, poivre ou sel, presse-agrumes, 
fouet manuel, radio à dynamo…

Je choisis des piles ou  
des batteries rechargeables 
Moins coûteuses et plus écologiques ! 
N’oubliez pas la consigne pour le 
tri  : à Sartrouville, des bornes de 
collecte pour les piles usagées ont 
été installées dans plusieurs bâti-
ments publics. 

g	g	Bibliothèque Stendhal 
(2 place Stendhal)
g	g	Centre administratif 
(2 rue Buffon)
g	g	Centre technique municipal 
(90 rue de la Garenne)
g	g	Espace Jacqueline-Auriol 
(côté accueil de loisirs, 
51 av. du Général-de-Gaulle)
g	g	Maison de la famille 
(120 av. du Général-de-Gaulle)
g	g	Médiathèque 
(Parvis de la Gare)
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À 
louer...

Je rapporte les cartouches 
d’encre au fournisseur pour  
qu’il puisse les réutiliser 
Par ex. au magasin Point d’encre à 
Sartrouville (28 rue du Gal-Leclerc)

J’opte pour des produits à durée 
de vie plus longue 
Essayez d’investir dans des pro-
duits de qualité, vous les garderez 
plus longtemps et produirez ainsi 
moins de déchets. 
Le produit que vous envisagez 
d’acheter est-il facilement réparable ? 
Quelle est la durée de la garantie ? 

Je protège mes objets pour  
rallonger leur durée de vie 
Coque pour protéger son télé-
phone, housse pour les sièges, port 
d’un tablier lorsque l’on cuisine…  

Certains produits cassés 
peuvent être donnés à des res-
sourceries qui se chargeront de les 
réparer et de les donner ou de les 
revendre à des prix modiques. Pen-
sez également aux ateliers de répa-
ration collaboratifs (repair cafés). 

Je favorise la location ou  
l’emprunt à l’achat d’objets
L’usage prime ici sur la propriété : 
location de matériel de bricolage, 
de voiture… de nombreuses solu-
tions se développent. 
Exemples : allovoisins.com, 
proxiigen.com

Je me déplace au lieu de me 
faire livrer 
Les emballages générés par la li-
vraison font croître le poids des 
poubelles des habitants  : carton, 
polystyrène, papier bulle…
Lorsqu’il est possible de trouver 
au même prix et à proximité ce 
que vous envisagiez d’acheter en 
ligne, essayez de vous déplacer en  
magasin. 
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J’adopte la démarche zéro déchet 
pour mon animal de compagnie 
Il est possible de se procurer des 
croquettes en vrac dans des maga-
sins spécialisés. Il existe des alèses 
de propreté lavables pour rempla-
cer les jetables et des litières végé-
tales biodégradables.

Je préfère les plantes qui durent  
Privilégiez les plantes en pots aux 
bouquets de fleurs coupées qui 
n’ont qu’une durée de vie limitée. 

 Pensez à mettre les fleurs  
séchées au compost !

J’épands mes cendres de  
cheminée dans le jardin 
Pourquoi ne pas valoriser les 
cendres qui constituent un bon 
amendement pour le sol ? 

Dans mon jardin, j’utilise les  
déchets de tonte comme paillage 
Le paillage de plantes avec de la 
tonte (2-3 cm d’épaisseur maxi-
mum) permet de garder la fraî-
cheur de la terre et de dimunuer 
les mauvaises herbes. 

Certaines tondeuses sont équi-
pées d’une fonction « mulching »   
qui découpe l’herbe en très petits 
fragments qu’il n’est pas néces-
saire de ramasser. 

Vous avez du laurier sauce dans 
votre jardin  ? Laissez sécher des 
feuilles quelques jours dans un  
endroit frais, celles-ci pourront 
être utilisées comme des antimites  
naturels dans vos placards ! 
D’autres plantes présentent les 
mêmes propriétés : lavande, roma-
rin, thym… 
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J’appose un autocollant STOP 
PUB sur ma boîte aux lettres 
Vous manifesterez ainsi votre sou-
hait de ne plus recevoir de docu-
ments publicitaires. 

 Vous trouverez cet autocollant 
dans le kit de démarrage du défi. 

Les habitants qui souhaiteraient se 
procurer cet autocollant peuvent le 
trouver : 
g	g	Bibliothèque Stendhal 
(2 place Stendhal)
g	g	Centre administratif 
(2 rue Buffon)
g	g	CCAS (rue Henri-Dunant)
g	g	Centre technique municipal 
(90 rue de la Garenne)
g	g	Médiathèque 
(Parvis de la Gare)
g	g	Maison de la famille 
(120 av. du Général-de-Gaulle)
g	g	Sartrouville Information Jeu-
nesse (Parvis de la Gare)

Je demande des versions  
dématérialisées pour les papiers 
Relevés bancaires, factures, impôts…

J’opte pour des solutions  
immatérielles (loisirs, presse, 
culture…) 
De nombreux produits peuvent 
être remplacés par des services  : 
abonnement à la bibliothèque, à la 
ludothèque, soirées au bar à jeux

Je privilégie le masque lavable
On estime qu’un masque jetable 
met près de 400 ans à se dégra-
der dans la nature. Les milliers de 
masques qui se retrouvent dans 
les rues, dans les canalisations et 
inévitablement dans les mers, sont 
donc un danger pour la biodiversi-
té, et surtout les animaux marins, 
qui les confondent avec des proies.
Plutôt que les masques jetables 
dont la question du recyclage n’est 
toujours pas réglée (ils doivent 
pour le moment être déposés dans 
le bac à ordures ménagères pour 
être ensuite incinérés), choisissez 
de porter un masque en tissu la-
vable et donc réutilisable.   
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6- Les événements 
festifs et les sorties 
Je « fais maison » pour la  
décoration et les cadeaux 
Il est possible de récupérer des ob-
jets du quotidien pour en faire des 
objets décoratifs ou des cadeaux. 
Les enfants peuvent tout à fait par-
ticiper à ces activités créatives. 

Pour le paquet cadeau, vous 
pouvez utiliser du tissu (technique 
japonaise du furoshiki) ou du papier 
que vous avez chez vous (affiche, 
journal, carte routière…). 

Dans le cadre du 
DÉFI ZÉRO DÉCHET, 
la Ville propose aux 

participants de participer 
à des ateliers créatifs pour  
détourner des objets du 
quotidien. 

J’évite la vaisselle jetable pour les 
pique-niques et les réceptions
Prenez des couverts réutilisables 
ainsi que des assiettes et serviettes 
lavables. Privilégiez les plats et en-
cas fait-maison transportés dans 
des contenants réutilisables. 
Si l’achat est nécessaire (chips,  
gâteaux…), évitez les emballages 
individuels. 

J’organise des soirées zéro déchet 
J’achète des biscuits apéritifs en 
vrac plutôt qu’en sachet, je coupe 
des légumes en bâtonnets…
Je profite de l’occasion pour inci-
ter mes invités à ne pas produire 
de déchets. 

J’apporte un doggy-bag  
au restaurant 
Lorsque l’on ne termine pas son 
plat, il est possible de demander au 
restaurateur d’emporter les restes 
dans un « doggy-bag » payant ou 
gratuit. Le mieux est d’apporter 
son propre contenant !

Je rapporte mes déchets à la 
maison après des balades ou 
des sorties à la journée 
Pour pouvoir les trier, s’il n’est pas 
possible de le faire dans les pou-
belles publiques.  



25

7- Agir à l’école, au bureau, 
dans les associations…
J’achète une grosse boîte de  
gâteaux pour le goûter et utilise de 
petites boîtes réutilisables pour le 
glisser dans le cartable des enfants 
Pour éviter le jetable, j’investis 
dans le durable : une belle boîte 
à goûter permettra de proposer 
aux enfants des goûters variés et 
de ne pas retrouver les biscuits en 
miettes au fond du cartable. Exit 
donc le papier aluminium, mauvais 
pour l’environnement et la santé, 
et la cellophane. Au mieux, privilé-
giez des boîtes sans bisphénol A.

J’évite les plats à emporter  
suremballés 
Si vous achetez votre déjeuner au 
supermarché, privilégiez les pro-
duits peu emballés et prévoyez 
un sac réutilisable pour les trans-
porter. Si vous mangez chez un 
traiteur, apportez vos contenants, 
couverts, serviettes et prévenez le 
restaurateur. 
Si vous avez le temps, la prépara-
tion des repas à la maison reste 
la solution la plus écologique et  
économique !

J’apporte ma tasse, mon verre, 
ma gourde 
Vous pouvez investir dans une 
gourde pour éviter d’acheter des 
bouteilles en plastique ou d’utiliser 
des gobelets. À apporter au tra-
vail, mais aussi à l’école, à la salle 
de sport, en balade, en vacances !

 Votre gourde vide est autori-
sée à l’aéroport.

Je limite mes impressions 
Si l’impression de documents 
s’avère nécessaire, vous pouvez : 

g	g	optimiser au maximum 
chaque feuille de papier (im-
pression en « 2 feuilles sur 1 » et 
recto-verso)
g	g	réutiliser les versos vierges 
pour en faire des brouillons ou 
des carnets
g	g	utiliser un papier à faible 
grammage et recyclé
g	g	utiliser une police fine et tas-
sée dans le but de limiter l’utili-
sation d’encre et de papier
g	g	limiter les impressions en 
couleur

La police de caractères  
« Garamond » serait celle qui uti-
lise le moins d’encre à l’impression. 
Ainsi, plus la police est fine, moins 
on utilise de toner pour imprimer 
le même volume de texte. 



26

Je supprime mes déchets  
immatériels 
Les données informatiques sont 
stockées dans des centres de don-
nées (data center) qui consomment 
énormément d’énergie. 
Pensez à supprimer régulière-
ment les anciens emails ou vieux 
documents dont vous n’avez plus 
l’usage afin de ne pas encombrer 
les serveurs. 

g	g	Les recherches sur le web 
sur un an = 10kg de CO2

g	g	L’envoi de 20 emails par jour 
pendant 1 an = autant de pollu-
tion que 1 000 km parcourus en 
voiture

g	g	Supprimer 30 emails = 24h de 
consommation d’une ampoule

Je cible mes recherches sur le web
Pour diminuer le nombre de pages 
consultées lors de vos recherches, 
utilisez des mots-clés précis et sai-
sissez, quand c’est possible, direc-
tement l’adresse du site dans la 
barre de navigation. Des gestes qui 
permettraient, selon l’Agence de 
l’environnement et de la maîtrise 
de l’énergie (Ademe), une écono-
mie de 5 kg de CO2 par an et par 
personne.

Je limite l’envoi des emails
L’Ademe estime que « réduire de 
10% l’envoi d’emails incluant systé-
matiquement son responsable et l’un 
de ses collègues au sein d’une entre-
prise de 100 personnes permet un 
gain d’environ une tonne d’équiva-
lent CO2 sur l’année », soit l’équiva-
lent d’un aller-retour New York - Paris 
en avion.

Je gère le stockage
80% des emails ne sont jamais ou-
verts. Faites-vous radier de la liste 
d’envoi de tous les emails publici-
taires que vous ne lisez jamais et 
compressez les pièces jointes de 
vos envois.

1 AN = 10Kg

ENVOYER

X 20 =1 000 Km

SUPPRIMER

X 30 = 24H
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1- Le chauffage 
Je baisse la température d’un degré  
Au-delà de 20°C, chaque degré se 
répercute sur la facture : 1°C de 
plus, c’est en moyenne 7% de plus 
sur la facture de chauffage ! 

Je baisse le chauffage lorsque mon 
logement est inoccupé et j’adapte 
la température aux différentes 
pièces et moments de la journée 
De jour, un logement bien isolé 
doit être chauffé à 19°C dans les 
pièces de vie. De nuit, la tempé-
rature peut être abaissée à 16°C 
pour l’ensemble du logement. 
En cas d’absence prolongée (de 
plus de 2 jours), pensez à mettre le 
chauffage en mode hors gel. 

Je ferme les portes des pièces 
les moins chauffées 
Penser à bien cloisonner les es-
paces et fermer les portes  pour 
avoir des consignes de chauffage 
différentes entre les pièces de jour 
et de nuit.

Je ferme les volets la nuit afin de 
réduire la déperdition de chaleur 
par les fenêtres 
En hiver, fermez les volets et ri-
deaux la nuit : cela évite la sensa-
tion d’inconfort dû à l’effet de pa-
roi froide des huisseries. 
Si vous n’avez pas de volets, équi-
pez vos fenêtres de rideaux épais.

Quelques gestes simples pour faire des 
économies d’énergie
Pourquoi ne pas faire d’une pierre deux 
coups et essayer d’adopter, en plus des 
éco-gestes liés à la démarche zéro déchet, 
quelques gestes simples pour réduire vos 
dépenses énergétiques et économiser les 
ressources ? 

19° 16°
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J’entretiens régulièrement mes 
appareils de chauffage
Faire entretenir sa chaudière une 
fois par an par un professionnel 
agréé : un entretien régulier de 
la chaudière représente 8 à 12% 
d’économies d’énergie et aug-
mente la durée de vie de vos ap-
pareils.
Une fois par an, pensez à purger 
votre réseau de radiateurs lorsque 
vous entendez un bruit de «  gar-
gouillement » dans les radiateurs 
notamment ceux présents à l’étage 
ou en bout de réseau ou que cer-
tains radiateurs chauffent peu ou 
pas du tout en partie haute.

2- L’eau
Je prends une douche plutôt 
qu’un bain 
Un bain nécessite entre  150 et 
200 litres d’eau, une douche sans 
couper l’eau, environ  60 litres  et 
une douche courte en coupant 
l’eau pendant que l’on se savonne, 
environ 20 litres ! 

Je coupe l’eau lorsque je me lave 
les dents, me savonne les mains, 
le corps ou les cheveux

La toilette est le 1er poste de 
consommation d’eau du foyer.  Le 
1er réflexe est de couper l’eau 
pendant que vous vous savonnez. 
L’eau froide gaspillée en attendant 
d’obtenir la température requise 
peut également être récupérée 
pour arroser les plantes. 
Enfin, investir dans un pommeau 
de douche économe peut s’avérer 
rentable financièrement car il per-
met à la fois des économies d’eau 
et d’énergie. Référez-vous à son éti-
quette (similaire à l’étiquette éner-
gie) qui indique son débit/ minute.
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Je préfère le lave-vaisselle au  
robinet, plus gourmand en eau
Pour plusieurs repas, le lave-vais-
selle utilise 15 litres d’eau, soit en-
viron deux à trois fois moins que la 
vaisselle à la main. Si vous n’en avez 
pas, mettez deux récipients d’eau 
dans votre évier : un pour laver la 
vaisselle et un pour la rincer.

Je fais preuve de vigilance  
face aux fuites 
Un robinet qui goutte représente 
un gaspillage de 5 000 à 35 000 
litres d’eau par an. Il est important 
de vérifier régulièrement l’état de 
vos robinets. Souvent, il suffit de 
changer un joint pour réparer la 
fuite. La chasse d’eau des toilettes 
qui coule en continu est la princi-
pale source de fuites, mais pas de 
panique, il est également très facile 
de changer le joint qui se trouve 
sur la partie basse du mécanisme !

BON À SAVOIR 
Des appareils peuvent 
vous aider à réduire votre 
consommation : 
. des réducteurs de débit 
(« mousseurs ») à placer sur 
les robinets et pommeaux 
de douche 
. les mitigeurs thermosta-
tiques 
. la chasse d’eau à deux  
vitesses

J’installe un récupérateur d’eau 
de pluie dans mon jardin 
La récupération de l’eau de pluie ne 
demande pas la mise en place d’un 
système très compliqué puisqu’elle 
va s’écouler directement depuis 
votre toit jusqu’à la réserve d’eau 
installée. Il suffit par exemple de 
relier vos gouttières à une citerne 
pour que celle-ci se remplisse. 
Veillez à bien installer une grille 
à l’entrée de vos gouttières, afin 
d’éviter que les feuilles ou les débris 
divers ne passent. Des kits d’instal-
lation intégrant ce filtrage existent 
dans les commerces spécialisés.

Je réutilise l’eau de cuisson non 
salée des œufs ou des légumes 
pour arroser les plantes 
Veillez toutefois à ce que l’eau soit 
bien refroidie afin de ne pas brûler 
les racines des plantes !

J’arrose mon jardin le matin de 
très bonne heure ou en soirée 
J’arrose mon jardin à l’aube ou à 
la tombée du jour pour que l’eau 
ne s’évapore pas avant d’être 
absorbée par mes plantations.
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3- L’électricité

l’éclairage 
J’éteins toujours la lumière dans 
les pièces inoccupées
En moyenne, chaque ménage 
français compte 25 points lumi-
neux chez lui, achète 3 lampes et 
consomme entre 325 et 450 kWh 
par an. L’éclairage représente 10 à 
15% de sa facture d’électricité.

J’utilise des ampoules à  
économie d’énergie (lampes à LED 
ou fluorescentes compactes LFC)
Il existe maintenant des lampes LED 
dont l’éclairage équivaut à 75 W  
(1055 lumens) pour une consom-
mation de seulement 11 W et une 
durée de vie de 40 000 heures ! 
Pour 10 ampoules installées, vous 
ferez une économie d’environ 30 
euros par an. 

Je supprime les éclairages  
énergivores comme les halogènes 

À NOTER

Les lampes halogènes ne 
sont plus vendues depuis 
septembre 2018. 

Je privilégie l’éclairage direct 
(spot, lampe de bureau ou de 
chevet) à l’éclairage indirect pour 
lire, cuisiner, faire du bricolage… 

Je profite au maximum de la  
lumière naturelle, je privilégie 
des murs ou des abat-jour de 
couleur claire 

Je dépoussière régulièrement 
mes lampes et luminaires 
À puissance égale, un appareil 
poussiéreux peut produire un flux 
lumineux inférieur de 40% à celui 
d’un appareil propre. Et préfé-
rez les abat-jour clairs qui laissent 
mieux passer la lumière !

les appareils électriques 
Attention aux appareils qui restent 
en position veille (ordinateur, im-
primante, téléviseur, console de 
jeux, poste de radio, machine à 
café, cadre photo numérique…)  : 
ils peuvent représenter jusqu’à 
50 euros par an sur votre facture 
d’électricité ! 
La « box internet » reste souvent allu-
mée 24 h/24 et génère une consom-
mation pouvant dépasser 200 kWh 
par an, soit autant qu’un lave-linge. 

+ 40%

30 €
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Pour éteindre complètement un 
téléviseur, lecteur DVD,  
décodeur…, j’actionne le bouton 
d’allumage situé sur l’appareil 
lui-même 
La télécommande actionne géné-
ralement le mode veille.   

J’utilise des multiprises à  
interrupteur afin d’éteindre  
plusieurs appareils en même temps 
Attention toutefois : le matériel au-
diovisuel est sensible aux coupures 
brutales ! Éteignez d’abord chaque 
équipement avec son propre in-
terrupteur puis coupez le courant 
avec l’interrupteur de la multiprise, 
procédez dans l’ordre inverse pour 
allumer les appareils. 

J’éteins l’écran de mon ordinateur 
si je ne m’en sers pas pendant 
plus d’un quart d’heure, cela  
n’endommagera pas l’appareil
Un écran en veille consomme en 18 
heures autant d’électricité que s’il 
avait été allumé pendant 6 heures. 
La solution : couper les veilles de 
la télé et de son ordinateur quand 
on ne s’en sert pas. N’hésitez pas à 
adopter ce geste sur votre lieu de 
travail également !

Je débranche les chargeurs s’ils 
ne sont pas utilisés et mon  
téléphone portable une fois  
celui-ci rechargé 
Ils consomment même branchés !

Z Z...Z
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la cuisine
J’utilise systématiquement un 
couvercle lorsque je cuisine 
En mettant un couvercle sur votre 
casserole, la pression et la chaleur 
à l’intérieur augmentent plus vite 
grâce à la vapeur qui reste empri-
sonnée. Le temps de cuisson de 
l’aliment est ainsi réduit, ce qui 
permet de diminuer votre consom-
mation de gaz ou d’électricité. 
Il faut une puissance de 500 W 
pour maintenir 1 litre d’eau à une 
température de 100°C sans cou-
vercle, contre seulement 150 W 
nécessaires si on rajoute celui-ci.

Je privilégie la décongélation 
naturelle à celle d’un four à  
micro-ondes 
Lorsque vous sortez un aliment du 
congélateur, laissez-le déconge-
ler au frigidaire. Celui-ci appré-
ciera cette source de froid qui lui 
permettra de consommer moins 
d’énergie.

J’évite d’ouvrir le four pendant 
son fonctionnement  
Cela évite les pertes de chaleur.

J’adapte la taille des casseroles 
aux plaques de cuisson
Si la plaque (ou le brûleur) est 
beaucoup plus petit(e) que votre 
casserole ou votre poêle, la cha-
leur s’y diffusera moins rapide-
ment. Dès lors, la cuisson de vos 
aliments prendra plus de temps et 
vous consommerez plus d’énergie. 
Si la plaque (ou le brûleur) est plus 
grand(e) que votre récipient, elle va 
chauffer à la fois la paroi extérieure, 
et à côté de votre casserole ou de 
votre poêle, ce qui est inutile, voire 
dangereux, car le manche peut 
devenir brûlant. De plus, toute la 
chaleur qui se dégage sur les côtés 
sera perdue et constituera un gas-
pillage d’énergie.

J’éteins les plaques aux 2/3  
de la cuisson
Si vous utilisez des plaques élec-
triques classiques, vous pouvez les 
éteindre environ aux deux tiers du 
temps de cuisson car la fonte met 
du temps à refroidir et vous pouvez 
profiter de la chaleur résiduelle.
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le réfrigérateur et 
le congélateur

J’évite de régler le thermostat 
du réfrigérateur à moins de 5°
Chaque degré de moins augmente 
la consommation de 5 à 10%.

Je ne place pas mon réfrigéra-
teur près d’une source de  
chaleur (chauffage, four)
Les appareils de froid n’aiment pas le 
voisinage du four ou l’ensoleillement 
direct, qui les fait surconsommer. 
Mais les placer dans un local non 
chauffé peut provoquer leur arrêt !

Je dégivre régulièrement (au 
moins tous les 6 mois) tous les  
appareils produisant du froid et 
je vérifie l’étanchéité des joints
4 cm de givre suffisent à multiplier 
par 2 la consommation d’électricité 
d’un réfrigérateur, qui est déjà l’un 
des appareils électriques les plus 
voraces de la maison (350 kWh en 
moyenne, le double d’un lave-vais-
selle). En dégivrant votre réfrigéra-
teur tous les 3 mois, vos économies 
peuvent au contraire aller de 10 à 
30 € par an. 

Je ne colle pas le réfrigérateur 
contre le mur et je nettoie la 
grille à l’arrière au moins  
une fois par an 
À l’arrière de votre réfrigérateur et 
de votre congélateur se cache une 
grille qui accumule la poussière, ce 
qui augmente la chaleur produite 
par vos appareils et peut entraîner 
une surconsommation de 30 % de 
vos équipements. 
Coller vos équipements au mur 
empêche d’évacuer la chaleur.  
Veillez à laisser un espace de 10 cm  
autour de vos appareils si vous ne 
voulez pas qu’ils chauffent inutile-
ment.

J’adapte la taille de mon  
réfrigérateur à mes besoins, je 
laisse circuler l’air dans l’appareil 
et évite donc d’y stocker trop de 
marchandises 
Si votre frigo est trop rempli, l’air 
entre les produits ne circulera pas 
bien et cela poussera votre réfri-
gérateur à consommer davantage 
en produisant de l’air plus froid  
encore. 
Si votre frigo est presque vide, 
non seulement il consomme pour 
maintenir à bonne température 
de conservation peu de produits, 
mais de plus, lorsque vous ouvrez 
la porte, c’est une grande quantité 
d’air qui est remplacée dans votre 
frigo qui doit alors la réfrigérer.
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Je remplis mon congélateur  
aux ¾ 
Il stabilise mieux sa température 
lorsqu’il est plein aux ¾. Si votre 
congélateur est vide, disposez des 
bouteilles en plastique remplies 
aux 2/3 pour qu’elles n’explosent 
pas en gelant : le vide sera ainsi  
comblé et votre consommation 
optimisée.

le lave-vaisselle 
Je privilégie les programmes 
« éco » du lave-vaisselle ou à 50° C 
Privilégiez le programme de la-
vage court à faible température : la 
fonction « éco » diminue le temps 
de lavage et la température, donc 
la consommation d’électricité et la 
consommation d’eau.
Réservez le cycle intensif pour 
la vaisselle vraiment très sale et 
grasse.

J’enlève les miettes et débris 
de la vaisselle mais je n’ai pas 
besoin de la rincer avant de la 
mettre au lave-vaisselle 
Débarrassez la vaisselle des dé-
chets solides pour garantir l’effi-
cacité du programme « éco  » et 
améliorer la durée de vie de votre 
équipement.

Je nettoie régulièrement le filtre 
de la cuve et le joint de la porte, 
je surveille le niveau de sel 
Surveillez le niveau de sel de  
lavage et respectez la dose de  
produit nettoyant recommandé.
Pour ce qui est de l’entretien, 
nettoyez régulièrement le filtre, 
la cuve et le joint de porte, votre  
appareil aura ainsi une durée de 
vie plus longue.

le lavage et 
le séchage du linge

J’achète un lave-linge dont la  
capacité correspond à mes besoins 
Pour les personnes vivant seules, 
une machine d’une capacité de 3 à 
4 kg suffit. À partir de 2 personnes, 
une machine d’une capacité de  
5 kg minimum est généralement 
nécessaire.

éco
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Je n’abuse pas de la lessive
Un surdosage de lessive fait 
consommer plus d’énergie et 
d’eau à l’appareil. Celui-ci conti-
nuera de rincer tant qu’il détectera 
de la mousse.

Je privilégie les basses tempéra-
tures et les programmes « éco » 
Laver le linge à 30°C consomme 
trois fois moins d’énergie qu’à 
90°C et deux fois moins qu’à 40°C.

Je remplis complètement ma  
machine avant de la faire tourner
Attendez d’avoir suffisamment de 
linge pour utiliser votre machine à 
pleine charge, en évitant tout de 
même de tasser le linge. Certains 
lave-linges possèdent encore des 
programmes « demi-charge », adap-
tés aux petites quantités de linge et 

qui diminuent d’en moyenne 20% 
la consommation en eau. Un lavage 
à pleine charge restera plus écono-
mique en électricité et en eau que 
2 lavages en demi-charges. Utilisez 
une vitesse d’essorage élevée : cela 
permettra d’enlever au maximum 
l’eau de votre linge qui séchera 
ainsi plus rapidement.

Je sèche le linge à l’air libre le 
plus souvent possible
Après avoir utilisé une vitesse d’es-
sorage élevée  pour enlever au 
maximum l’eau du linge !

Je nettoie régulièrement le filtre 
de mon appareil 
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Ressources 
Pour aller plus loin...

Ressources Ville

g g Sur le site de la ville :
https://www.sartrouville.fr/
vie-quotidienne/proprete-et-
dechets/le-defi-familles-zero-
dechet/

g g Groupe Facebook « Zéro 
Déchet à Sartrouville »

 Retrouvez à la média- 
thèque et à la bib. Stendhal des 
ouvrages sur la démarche zéro 
déchet !
boucledesmediatheques.fr/
Sartrouville

Ressources autres

g g Association Zero Waste 
France zerowastefrance.org

g g Ademe (Agence de la 
transformation écologique)
ademe.fr

g g Conférence exclusive :
https://www.youtube.com/
watch?v=23oTsULwMXo

g g Les Fées récup :
https://lesfeesrecup.fr/

g g Ma famille presque zéro  
déchet famillezerodechetcom
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VOUS AVEZ FINI D’UTILISER CE GUIDE ?

Donnez-le à une personne de votre entourage (ami, voisin, collègue) et 
invitez-la à se lancer dans une démarche ZÉRO DÉCHET.
Si le guide n’est plus en condition d’être utilisé, triez-le (poubelle tri 
sélectif) pour le recycler. 

APPLIS UTILES

gg  Fruit and Food 
fruitandfood.fr/

gg  TooGoodToGo
toogoodtogo.fr/fr

gg  WAG - We Act For Good 
(développée par WWF)
wwf.fr/agir-au-quotidien/
we-act-for-good

L’Agglo, en partenariat avec les villes et les acteurs associatifs,  
déploie et accompagne de nombreux dispositifs pour réduire au 
quotidien nos déchets (composteurs, autocollants stop pub, bornes 
textiles, points de collecte des bouchons, semaine européenne de 
réduction des déchets).
Plus d’infos sur saintgermainbouclesdeseine.fr/
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